Giftige Alpaufstiege und gesunde Almkrauter

Das Hotel Zugspitze in Garmisch-Partenkirchen bringt Radurlauber in den richtigen Tritt

Als Wintersportzentrum genie§t Garmisch-Partenkirchen am Fu§e der Zugspitze bereits Weltruhm.
2011 ist der beliebteste Wintersportort Deutschlands sogar ein Austragungsort der Alpinen Ski-
Weltmeisterschaft. Die Region um den mit 2.962 Metern h3chsten Berg Deutschlands ist aber
auch eine Topdestination fYr alle Outdoor-Sportler und eines der besten Alpenareale fYr den
Trendsport Mountainbike (MTB). Der eine genie§t die Naturerfahrung beim Radeln durch duftende
Bergwiesen und schattige WSIder und der andere braucht den Adrenalin-Kick bei rasanten Down-
Hill-Abfahrten. Die Vielfalt beim Bike-Urlaub in Garmisch-Partenkirchen ist Trumpf. Auf Profis,
MTB-Fans oder Genussradler wartet hier ein bestens beschildertes Streckennetz von 453
Kilometern. Darunter sind mehr als ein Dutzend anspruchsvolle MTB-Strecken.

Im Herzen des rund 725 Meter hoch gelegenen Heilklimatischen Kurorts bietet das Hotel Zugspitze
Bergfreunden aller Couleur ein vielfSltiges Angebot, ob Naturfreunden, Sportlern, WellnessgSsten
oder Familien. Fahrrad-Fans unter den Zugspitze-GSsten kdnnen nicht nur mit versierten Bike-
Guides die MTB-Strecken erkunden oder an Fahrtrainings teilnehmen, sondern kommen auch in
den Genuss eines exklusiven Services: Da das Vier-Sterne-Superior-Hotel der Kultmarke Poison-
Bikes als Testcenter dient, k3nnen die GSste hier die neusten Modelle der Radschmiede nutzen B
wie die Profis des Mountainbike Verbands Deutschland, den Poison-Bikes mit Material und Know-
how sponsort.

Mit Almyurveda gegen Muskelkater

Nach einem langen Tag im Sattel offeriert das 93-Betten-Haus Radlern neben kulinarischen
Schmankerln noch einen weiteren Hochgenuss: Entspannung pur im Spa-Bereich &infach lebenO.
Auch dabei setzt das Vier-Sterne-Superior-Hotel auf AuthentizitSt und Regionalbezug. Highlight
der Wellnesszone ist das Almyurveda-Konzept, das die altindische Heilkunst des Ayurveda mit der
alpinen KrSuterkunde verbindet. Dazu zShlt auch ein Spezialangebot, das Bikern und Kletterern
neue Kraft liefert: ein Bierbad im Holzzuber samt einer Ma8 Bier und einer Massage. Auch eine
vitalisierende KrSuterpackung aus Enzianwurzelextrakt und Pfefferminze 15st Muskelver-
krampfungen und fSrdert die Durchblutung. So finden K3rper, Geist und Seele wieder in den
richtigen Tritt. Am nSchsten Tag kann es dann weiter gehen mit der Sightseeing-Tour auf zwei
RSdern durch MSrchenk$nig Ludwigs Lieblingsregion.

Auf unserer Pressereise bringen wir Sie ins Schwitzen. Egal ob Sie bereits begeisterter
Radsportler sind oder schon immer mal auf dem Drahtesel durch abwechslungsreiches
Gelande und ganz naturnah fahren wollten. Sie erhalten das zu lhnen passende
Mountainbike und die Bike-Guides fiihren Sie, je nach Kénnen, behutsam oder rasant in die
Fahrtechnik und die Region rund um Garmisch-Partenkirchen ein. Nach einem
anstrengenden Tag werden Sie im Hotel Zugspitze mit Almyurveda-Behandlungen sowie
kulinarischen Schmankerin aus der Region verwéhnt.
ZUGSPITZE
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Programm der Pressereise "Giftige Alpaufstiege und gesunde Almkrauter™
Termin 1: Freitag, 04.- Sonntag 06. Juni 2010

Termin 2: Freitag, 23.- Sonntag 25. Juli 2010

Oder individuell nach Absprache.

1. Tag
Nach lhrer Anreise beziehen Sie im Herzen von Garmisch-Partenkirchen im Vier-Sterne-Superior-

Hotel Zugspitze Quartier. Trotz der angenehmen Zerstreuungen die im Spa-Bereich oder in der
regional geprSgten KYche des Hotels auf Sie warten, wShlen Sie zuerst Ihr Bike fYr den nSchsten
Tag. Gemeinsam mit Poison-GeschSttsfYhrer Hans-Werner Theisen werden Sie das fYr Sie
passende Mountain-Bike aus der aktuellen Kollektion der Kult-Radschmiede auswShlen. Auch
Helm und Radschuhe sowie B nach Bedarf B Protektoren wie RYckenpanzer oder
SchienbeinschYtzer aber auch Pulsmessuhren stehen lhnen leihweise zur VerfYgung. Sowohl
Hans-Werner Theisen als auch Hotel-Direktor Carsten Schmahl sind erfahrene Mountainbiker und
ehemalige Radrennfahrer. Sie sind also in guten HSnden.

2. Tag
Sie haben eine erholsame Nacht, ein reichhaltiges FrYhstYck und eventuell sogar schon eine erste

kleine Auszeit im Hotel-Spa hinter sich und sind nun bereit fYr die Herausforderung des Tages.
Drei von ausgebildeten Radtrainern gefYhrte Touren stehen zur Wahl B mit unterschiedlichen
Anforderungen an Kondition, Fahrtechnik und AusrYstung.

A)Natur-pur-Tour

Diese kombinierte Tour fYhrt Sie ins sonnige Tal der Loisach, welches Sie zunSchst flussabwSrts
vom Schlauchboot aus erkunden werden. Ein traumhafter Blick auf das Zugspitzmassiv sowie auf
das Ammer- und Estergebirge begleitet Sie auf ihrer Bootstour. Am Zielpunkt k8nnen Sie sich bei
einer zYnftigen Brotzeit stSrken B zum Beispiel mit Pfefferbei§ern von Rindern aus der eigenen
Zucht des Hotels Zugspitze. Danach steigen Sie in den Rad-Sattel und fahren Yber Forstwege
oder Single-Trails zurYck zum Ausgangspunkt. Leichte Radtour mit wenigen H3henmetern.

B) Tour zum Eibsee

Die Talstation der Zugspitzgondel am Eibsee ist das Ziel dieser leicht ansteigenden Radtour. Sie
kSnnen direkt am Hotel in den Sattel steigen oder mit der Zugspitzbahn den ersten
Streckenabschnitt bis Grainau Yberwinden. Vom kleinen Zugspitzdorf aus wird, immer unterhalb
des Zugspitzmassives mit Blick auf den JubilSumsgrad, der tYrkisblaue Bergsee umrundet. Leichte
Radtour mit 200 HShenmetern.

C) Tour zum Schachen

Die Tour zum Schachen ist nichts fYr die Schwachen. Die Route fYhrt von Garmisch aus Yber
Elmau und die Wetterstein-Alm stetig bergan bis zum Jagdschloss KSnig Ludwigs auf dem
Schachen. Das zum Museum ausgebaute maurische Schi§sschen ist ein lohnendes Ziel, dazu
gesellt sich der tolle Blick auf Garmisch und das Rheintal. Auf dem letzten Streckenabschnitt ist
auf steilen, steinigen Passagen eine gute Fahrtechnik notwendig (auch Schieben ist erlaubt).
Anspruchsvolle MTB-Tour mit 1.200 HShenmetern.

3. Tag
Nach den erlebnisreichen Strapazen des Vortages haben Sie sich das VerwShn-Angebot des

Hotels ehrlich verdient. Ob Sie sich eine &AlmyurvedaGAuszeit mit Bierbad und
Enzianwurzelpackung gSnnen oder sich nur in der Schwimm- und Saunalandschaft des Hotels
vergnYgen, ist lhnen freigestellt. Empfehlenswert ist so eine alpenlSndisch-ayurvedische
Behandlung allerdings schon B authentischer und regionaler ist Wellness selten interpretiert
worden.
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